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🏋🏻♀️ fitness ⛹🏻♀️ šport 🧘🏻♂️ zdravý život

Čítajte faktami nabité články zo sveta fitness, športu a zdravého stravovania.














Čo hľadáte?























        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Mali by ste začať cvičiť naboso? Pýtali sme sa odborníkov!

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Pár kvalitných tenisiek sa tradične považuje za nevyhnutnú súčasť dobrého tréningu. V poslednej dobe však mnohí tréneri na internete nabádajú ostatných, aby vyskúšali cvičenie...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Quercetin: Čo je to kvercetín? + (účinky)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Zaraďujete do vášho jedálnička superpotraviny? Ak áno, možno ste už počuli, že mnohé z nich obsahujú práve quercetin.
Quercetin, po slovensky nazývaný aj kvercetín je druh...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    (✅ RECENZIA) AVITA – hodnotenie obchodu + (zľavový kód)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Objavte spoľahlivého partnera pre svoje zdravie a pohodu. V našom článku vám predstavíme skúsenosti a hodnotenie značky Avita.sk, ktorý ponúka široký sortiment kvalitných doplnkov...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Ľadový kúpeľ: Benefity a riziká ľadovej terapie

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Ľadový kúpeľ alebo ponorenie do studenej vody je druh terapie studenou vodou, pri ktorej sa vaše telo ponorí do ľadovej vody na približne 5-15...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Alkalická diéta: Čo na ňu hovoria odborníci?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Alkalická diéta je spôsob stravovania, ktorý minimalizuje kyslomliečne potraviny, ako sú živočíšne bielkoviny a syry, a zdôrazňuje alkalické potraviny, ako je čerstvé ovocie a...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    DOXXbet (✅ recenzia) stávkovej kancelárie + PROMO KÓD

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Značka DOXXbet je súčasťou silnej kapitálovej skupiny DOXX, ktorá vstúpila na trh v roku 1994 a má dlhoročné skúsenosti v hernom a stávkovom priemysle.

Spočiatku...
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Aminokyseliny Gainery Spaľovače tukov Kĺbová výživa
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                    Proteín – všetko čo potrebuješ vedieť: ako vybrať ten správny, dávkovanie + TOP výber

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Ak si niekedy v živote cvičil, takmer určite si sa stretol s tvrdením, že k potréningovým rituálom patrí dobrý proteín. Je proteín...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Najlepšie lacné proteíny: Vybrali sme 5 najlepších

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Najlepší hovädzí proteín: Výber (TOP 10)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Najlepší bezlaktózový proteín – GymBeam alebo BioTech? + (TOP 5)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Vilgain Grass-Fed Whey Protein – recenzia
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                    Beh a mentálne zdravie: Ako vplýva beh na psychiku?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        









Cyklistika




Príslušenstvo na bicykel
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                    Najlepšie dievčenské bicykle – Vybrali sme (TOP 5)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Vybrať najlepšie dievčenské bicykle pre začínajú, ako aj pokročilé cyklistky, je zaujímavá a dôležitá úlohou zároveň. Na dnešnou trhu existuje niekoľko modelov v rôznych cenových...
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                    Najlepší elektrobicykel – Vybrali sme TOP 10
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                    Bicykle Decathlon: Ktorý je ten najlepší pre vás? + skúsenosti
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Pomôcky na cvičenie
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                    Pomôcky na cvičenie doma – Toto je 15 naj, ktoré by ste mali mať!
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                    Cvičenie s odporovou gumou: Výhody + (30 cvikov)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        









Outdoor




Turistické batohy Spacáky Turisitcké nohavice Obuv
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                    Je pre vás turistika prospešná? Máme odpoveď!

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Ak ste fanúšikom pešej turistiky, pravdepodobne poznáte jej výhody a aj potenciálne riziká. Turistika je psychicky aj fyzicky stimulujúca činnosť, ktorej popularita v posledných...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    5 tipov na cvičenie počas jarnej sezóny

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Výstup na Kilimanjaro – Všetko, čo potrebujete vedieť + výbava

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Stanovačka: čo si zbaliť? (10 VECÍ) na kempovanie + (návod)
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Loptové hry
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                    Volejbal sa radí medzi veľmi obľúbené športy, ktoré majú na slovensku už nejakú tú históriu. Hrá sa ako amatérsky, tak aj profesionálne. Na to,...
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                    Vyberáme florbalové hokejky – NÁVOD ako na to!

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        




















                

                            
 


            
	
	
        
			












Obľúbené články
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Najnovšie články
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Najnovšie komentáre



	
Eva on Diéta 16/8 – Čo to je a ako funguje? (skúsenosti)
	
 

	
Božka on Para orechy – Komplet info + (koľko ich denne zjesť?)
	
 

	
zuzu on 30 dňová FITNESS výzva – 5 nápadov (INŠPIRUJTE SA)
	
 

	
Honza on Anabol 24 od Uber Nutrition (RECENZIA)
	
 

	
rendy on ALLNUTRITION (recenzia) + hodnotenie a ✅ ZĽAVOVÝ KÓD
	
 

	
Ondrik on ALLNUTRITION (recenzia) + hodnotenie a ✅ ZĽAVOVÝ KÓD
	
 

 


















[image: Logo]


[image: Logo]



 





Web fitland.sk vznikol za účelom informovania a vzdelávania ľudí v problematike zdravého životného štýlu. Naše články slúžia len na informačné a vzdelávacie účely. Neslúžia ako náhrada za odborné lekárske poradenstvo, diagnostiku alebo liečbu.
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DIČ: 2121148161















© Copyright Fitland.sk - 2024







	O nás
	Kontakt
	Ochrana osobných údajov










        


		







    

    




    
    
        
        
        
        
        
        	
    
	CHCEŠ BYŤ FIT? ZAČNI HNEĎ TERAZ!
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Dostaň sa do formy pomocou našich zaujímavých článkov.
Raz za čas ti pošleme zhrnutie toho najnovšieho, čo sa udialo vo svete fitness. Taktiež ti budeme posielať zľavy, pomocou ktorých ušetríš nejaké tie €. Tie potom môžeš dať napríklad za vstup do posilky.
 
    
        
	
		
        
        
	                
		            

            
	

    

        


            

    







































